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CHART FOR MIMETIC DRILL

Tennis : Golf : Baseball : Basketball : Track : Hockey : Football : Track : Basketball : Baseball : Golf : Tennis
4 : 4 $ 4 3 4 : : 8 $ 8 : 4 : 4 : & : 4 : 4
XAyt X¥xxx XXX $ XXXX ! XXEX EXXERXOS! ARERXEXET ¢ XXXX XXXX : EXEX : XXX f XEXE
1234 : 1234 : 1234 3 1234 ¢ 1234 :87654321: 12345678 : 4321 : 4321 : 4321 : 4321 : 4321
Boys Girls
Tennis
X x 3 x b4
3 4 : 4 3

b 4 x - x
1 2 : 2
Golf
x s ; 4 %
2 3 ¢ 3 2
x F : F x
1 X s
4 $ 4
Baseball
x x - 3 x ; X x X x
3 2 1 4 3 4 1 2 3
C B P U s U P B C
Basketball
- x - ; x b 4 ;
4 3 2 $ 2 3 &
x $ x
1 : 1}
Track

x4
x5
x2

x1

8 ®B® 99 04 929 2P @5 VD o @9 96 e D 0O

x4
x5
X2
x1

Hockey ~ Girls

x8

x5

x6

x7

X3

x4

x2

x1

Football - Boys

x8

x7

X6

x5

x4

X3

x2
x1

































































































