
Apéndice L ‐
 

Carapulcra y Sopa 
 seca

Ingredientes
http://quizlet.com/795096/carapulcra‐y‐sopa‐seca‐verbos‐flash‐cards/

http://quizlet.com/795133/carapulcra‐y‐sopa‐seca‐ingredientes‐flash‐cards/

Presenter
Presentation Notes
¿Qué es la Carapulcra? y ¿Qué es la Sopa seca?

Carapulcra o papa seca = comida peruana con papa seca como ingrediente principal (origen incaico).



Sopa seca = comida peruana con tallarines o espagueti como ingrediente principal (origen italiano).



¿Qué es la Carapulcra con/y Sopa seca? 

Mejor veamos. Una imagen vale más que mil palabras.

http://quizlet.com/795096/carapulcra-y-sopa-seca-verbos-flash-cards/
http://quizlet.com/795133/carapulcra-y-sopa-seca-ingredientes-flash-cards/


Carapulcra con Sopa Seca

•

 

http://peru‐recipes.com/2008/03/sopa‐seca‐dry‐soup

Presenter
Presentation Notes
Este es el plato más popular entre los chinchanos.

¿Qué ingredientes puedes reconocer a primera vista?

Esta actividad es para activar “los esquemata” (el conocimiento previo)



Una pierna de pollo, espagueti (tallarines), posiblemente cilantro (culantro en el Perú) ¡cuidado! puede haber una sorpresa.

http://peru-recipes.com/2008/03/sopa-seca-dry-soup


Carapulcra con Sopa Seca Chinchana

•

 

http://www.flickr.com/photos/aolinex/2659303065/

Presenter
Presentation Notes
¿Por qué a este platillo se le llama “Carapulcra con Sopa Seca Chinchana”?



Porque a este plato se lo prepara con “garbanzo seco” en lugar de “papa seca”.



¿Cómo se dice garbanzo en inglés? Garbanzo o Chickpea.

¿Has comido alguna vez garbanzo?  Si no lo has hecho, no sabes lo que te has perdido.

http://www.flickr.com/photos/aolinex/2659303065/


Papa seca

•

 

www.andeanfarm.com/Productos/Papaseca.jpg

Presenter
Presentation Notes
Debes recordar que el Perú es la capital mundial de la papa. Allí hay muchos 

productos de papa deshidratada. (entre ellos el chuño, la harina de papa, papa seca etc.)

 

¿Cómo describirías lo que ves “papa seca” a tus amigos?

http://www.andeanfarm.com/Productos/Papaseca.jpg


Garbanzo seco

•

 

http://dailyapple.blogspot.com/2005/05/apple‐64‐garbanzo‐beans.html

Presenter
Presentation Notes
¿Conoces algún plato que lleve garbanzos? Hummus, caldo tlalpeño, etc. ¿De qué país son esos platos? Países árabes y México.



¿Por qué crees que le llaman Chickpea en inglés?

 Porque se parece a un pollo listo para asar / rostizar.

http://dailyapple.blogspot.com/2005/05/apple-64-garbanzo-beans.html


Ají
 

Panca

•

 

http://www.flickr.com/photos/novaroute/633235561/in/photostream/

Presenter
Presentation Notes
¿Conoces algún plato que usa el ají panca o algún otro chile seco?    ¿cuál? Enchiladas, pozole.

http://www.flickr.com/photos/novaroute/633235561/in/photostream/


Ají
 

Amarillo

•

 

http://www.labodegaperuana.com/productosensalmuera.htm

Presenter
Presentation Notes
¿Sabías que al ají amarillo también le conocen como ají mirasol?



¿Por qué crees que le llaman así? ¿Has visto alguna vez ají amarillo?

http://www.labodegaperuana.com/productosensalmuera.htm


Maní
 

tostado

•

 

http://www.avantari.com/images/mani.jpg

Presenter
Presentation Notes
¿Cuál es otro nombre que se le da al maní? Cacahuate.

¿Has comido maní antes? 	¿En qué formas? En chocolate, dulces, sopas, cremas, 

Dame ejemplos: mazapán “la rosa”

http://www.avantari.com/images/mani.jpg


Cebolla Roja

http://www.greenfarmsperu.com/espanol/productos.php

Presenter
Presentation Notes
¿Cómo se dice cebolla en inglés? Onion	¿Cuántos tipos de cebollas conoces? 5 ¿Cuáles? Roja, blanca, café, verde, amarilla.



¿En qué platos usas cebollas?

http://www.greenfarmsperu.com/espanol/productos.php


Ajo

•

 

http://www.greenfarmsperu.com/espanol/productos.php

Presenter
Presentation Notes
¿Para qué se usa el ajo?  ¿En qué platos los usas? ¿Cómo los usas? ¿Cómo prefieres usar el ajo en polvo o fresco (picado, rebanado, aplastado)? ¿Por qué?



En esta actividad se busca no sólo activar los esquemata sino también integrar ese conocimiento en la comunicación y producción oral o escrita. 



Pimienta

•

 

http://www.deleitame.com/2008/02/16/pimienta‐¿blanca‐o‐negra/   

Presenter
Presentation Notes
¿Cómo se dice pimienta en inglés? Pepper.

¿En qué platos o comidas se usa la pimienta?		¿Cómo? en polvo o en grano



Comino

•

 

http://www.gastronomiavasca.net/hl/glosario/picture?item_id=574

Presenter
Presentation Notes
¿A quién de tu familia no le gusta el comino?

http://www.gastronomiavasca.net/hl/glosario/picture?item_id=574


Vino Oporto

•

 

http://www.queremoscomer.com/vinos/oporto/vinos05.jpg

Presenter
Presentation Notes
Vino Oporto = licor producto de la uva con características específicas.

http://www.queremoscomer.com/vinos/oporto/vinos05.jpg


Pisco Peruano

•

 

http://www.picaflor.de/chile‐aktuell/uploads/bilder/dinge/pisco_peruano.jpg

Presenter
Presentation Notes
Pisco = una de las provincias del departamento de Ica, vecina de Chincha.

Pisco peruano = licor producto de la uva, característico de la región.

http://www.picaflor.de/chile-aktuell/uploads/bilder/dinge/pisco_peruano.jpg


Gallina y pollo

•

 

http://www.archysystem.it/117%20gallina%20gr%20.JPG

Presenter
Presentation Notes
¿Cuál es la diferencia entre la gallina y el pollo?



La gallina es más adulta el pollo es más joven.



¿Cuál es la diferencia entre gallina y gallo?



El gallo (macho) canta, la gallina sólo cacarea

http://www.archysystem.it/117 gallina gr .JPG


Aceite

•

 

http://institutodelosandes.blogia.com/2007/090202‐aceite.php

Presenter
Presentation Notes
¿Cuántos tipos de aceites vegetales conoces?  

¿Cuáles? De semilla de algodón, cártamo, uva, oliva, girasol, linaza, ajonjolí, etc.

http://institutodelosandes.blogia.com/2007/090202-aceite.php


Fideo entrefino

•

 

http://www.pastasromero.com/marcas/darocca/6.htm

Presenter
Presentation Notes
¿Sabías que al fideo también le llaman pasta en México?

¿Cuántas variedades de fideo o pastas conoces? Conchitas, letritas, estrellitas, corbatitas, etc.



¿De dónde se saca el fideo? ¿Qué ingrediente se usa para hacer fideos? Durum de trigo

¿A qué país se lo identifica con las pastas? Italia

http://www.pastasromero.com/marcas/darocca/6.htm


Achiote (annato)

•

 

http://www.trinigourmet.com/index.php/achiote/

Presenter
Presentation Notes
¿Para qué se usa el achiote (annato en inglés)? Para dar color, es un colorante natural.



Tarea: (para despertar conciencia del uso del achiote) Revisa los productos que tengas en tu casa o estén disponibles en el supermercado y trae una lista de productos donde aparezca el achiote como ingrediente.



Te vas a sorprender… NO OLVIDES – ¿puedes usar circunlocución para describir el achiote?



http://www.trinigourmet.com/index.php/achiote/


Albahaca

•

 

http://www.ars.usda.gov/is/espanol/pr/2008/080422.es.htm

Presenter
Presentation Notes
¿Cómo se dice Albahaca en inglés? Basil

¿En qué platillos se usa la albahaca?

http://www.ars.usda.gov/is/espanol/pr/2008/080422.es.htm


Perejil

•

 

http://www.deleitame.com/category/trucos/

Presenter
Presentation Notes
¿Cómo se dice Perejil en inglés? Parsley



¿En tu casa usan el perejil para las comidas? ¿En cuáles?



¿Cuántos tipos de perejil conoces? 2 – el común y el perejil chino.

http://www.deleitame.com/category/trucos/


Tomate

•

 

http://100calorias.blogs.sapo.pt/58615.html

Presenter
Presentation Notes
¿Cuántos tipos de tomates conoces? Muchos.



Por el color: Rojo, verde (tomatillo), cereza (cherrie), amarillo, etc.

Por la forma: bola (redondo), roma (alargado), etc.

http://100calorias.blogs.sapo.pt/58615.html


Carne de pollo

•

 

http://www.hornosartesanos.net/pollos.jpg

Presenter
Presentation Notes
¿Te recuerda esta foto a los garbanzos? Tiene una similitud por lo que en inglés le llaman chickpea.

http://www.hornosartesanos.net/pollos.jpg


Sal

•

 

http://www.asadoargentina.com/sal‐salt/

Presenter
Presentation Notes
¿Sabías que la palabra Salario viene de la palabra sal?,  Así era, porque originalmente la sal era tan valiosa que les pagaban en sal.



¿Cuántos tipos de sal conoces? De mesa, cocina, yodatada, sin yodatar, de mar, de ajo, de hierbas, etc.

¿Cuál usan más en tu casa? 

¿Cuál prefieres más tú?

http://www.asadoargentina.com/sal-salt/


Caldo de pollo

•

 

En la foto tenemos de izquierda a derecha en la segunda fila: medio limón, vino blanco, y caldo de pollo.

•

 

http://www.tipete.com.ar/userpost/cocina‐y‐recetas/pollo‐la‐francesa

Presenter
Presentation Notes
¿Cómo se dice Caldo de pollo en inglés? Chicken broth.



¿Has tomado caldo de pollo? ¿qué otro nombre le dan al caldo de pollo? Consomé.

http://www.tipete.com.ar/userpost/cocina-y-recetas/pollo-la-francesa


Yuca (cassava, manioc)

•

 

http://swibel.lacoctelera.net/post/2008/06/02/de‐yuca‐yuca‐frita

Presenter
Presentation Notes
¿Has probado la yuca frita? 

Hay quienes la prefieren cocida y otros cruda. ¿Tú cómo la prefieres? 	

Se produce mucho en zona caliente.

http://swibel.lacoctelera.net/post/2008/06/02/de-yuca-yuca-frita


Yuca cruda

•

 

http://cyberopen.blogspot.com/2008_07_01_archive.html

Presenter
Presentation Notes
La yuca es una raíz, la que ves en la foto esta cubierta con cera vegetal para preservarla.



¿Cuántas otras raíces que comemos puedes mencionar? Zanahoria, papa, camote, cacahuate, ñame, yautía, racacha, betabel o remolacha,etc.

http://cyberopen.blogspot.com/2008_07_01_archive.html


¡EL QUE SABE SABE!

•
 

“No vengo para ver si puedo, sino porque 
 puedo vengo”

Un campesino latinoamericano

Vamos a ver qué
 

tanto sabes … o qué
 

tanto 
 puedes.   Sigamos a Antarqui…

http://www.aerolineasperuanas.com/

Presenter
Presentation Notes
¿Has comido yuca alguna vez? ¿Te gusta la yuca? ¿Cuál prefieres la carne de pollo o la gallina? ¿Por qué? ¿Cuántas comidas conoces que llevan ajo? ¿Cuáles son?  Escribe 5 preguntas para el compañero a tu derecha. ¿Qué le recomiendas a tus amigos que quieren preparar Carapulcra con Sopa Seca?

http://www.aerolineasperuanas.com/


Carapulcra
 

con Sopa
 

Seca

•
 

¿Qué
 

ingredientes
 

necesitas
 

para
 

preparar
 

la 
 Carapulcra?

•
 

¿Cuáles
 

necesitas
 

para
 

preparar
 

la Sopa
 

Seca?

•
 

¿Sabes
 

las
 

cantidades
 

que
 

debes
 

comprar?

•
 

¿Cuánto
 

cuestan
 

los ingredientes
 

para
 

la 
 receta?

•
 

¿Qué
 

utensilios
 

de cocina
 

necesitas
 

para
 

hacer
 este

 
platillo?



Utensilios
 

necesarios

Estufa Ollas Sartén Cucarachas

Cucharas Cucharitas Batidora Licuadora

Sacacorchos Cuchillo Sillón Cucharas

 

de madera

Abrelatas Platos Servilletas Auto 

Televisor Radio  Tenedor Cerezas

Presenter
Presentation Notes
Actividad en grupos, hablando solamente en español, discute con tu grupo los utensilios que son necesarios para preparar Carapulcra con sopa seca. Lista los que vas a eliminar.



Tú
 

eres
 

un “reportero”

•
 

Vas a entrevistar
 

a un compañero
 

y hacerle
 

5 
 preguntas, escríbelas; te

 
doy

 
la primera.

•
 

¿Qué
 

es
 

la Carapulcra?

•
 

¿

•
 

¿

•
 

¿

•
 

¿

Presenter
Presentation Notes
OJO usar las palabras interrogativas. ¿Qué, cómo, cuándo, dónde, cuánto, cuál, por qué? ¿Dónde consigo ají panca y ají amarillo? 



¿Sabías que a este plato…

•
 

en Chincha, le llaman “plato bandera”?

•
 

¿Por qué
 

crees que le llaman así?

•
 

también, le llaman “Mancha pecho”?

•
 

¿Cuál será
 

la razón?

•
 

¿Qué
 

nombre le darías tú
 

y por qué?

Presenter
Presentation Notes
Esta es una actividad para discutir en grupo. Promueve participación e interacción grupal



Por escrito …
 

“papelito habla”

•
 

¿Describe el plato típico de tu estado/país?

•
 

¿Menciona 3 cosas que  aprendiste en esta 
 actividad?

•
 

Usa la circunlocución para describir 4 
 ingredientes que no se piden en la receta. No 

 olvides poner la respuesta.

Presenter
Presentation Notes
Esta es una actividad “escrita” para asignar para la próxima clase. Se colectan los trabajos y se corrigen con el uso del Elmo. Toda la clase participa. La descripción de circunlocución se puede leer en general (el autor de la descripción no participa cuando se lee su trabajo) esto es muy divertido y promueve: lectura, participación, conversación y baja el filtro de estrés.



Saber es poder

•
 

Te has quedado solo en tu casa, tus papás 
 compraron 50 kilos de papa seca. Han dejado 

 mucha comida pero no dinero. Tú
 

sabes
 

hacer 
 Carapulcra pero no tienes los ingredientes, 

 enciendes la televisión y ofrecen $1,000.00 a 
 la mejor receta usando papa seca. Puedes 

 ganar, sólo tienes que usar tu imaginación. 
 Inventa una receta, escríbela y mándala, usa 

 los mandatos formales (usted). ¡Actúa ya!

Presenter
Presentation Notes
Esta actividad es para promover la escritura y recompensar con puntos extras a los estudiantes.
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