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2 meses de edad

Usted y su bebé ya tienen mucha experiencia en
compartir las horas de alimentar, o si usted esta
amamantando o alimentando con biberén, o una
combinacién de las dos. Probablemente también
usted estard notando sonrisas y sefiales de su bebé, y
esas sefiales pueden ayudarle a usted a describir muy
bien el proceso de alimentar a un nifio.

Su bebé sabe cuanto necesita comer, y esa cantidad va
a cambiar de dia a dia. Los bebés de la edad de dos
meses no pueden dejar la comida (el biberén) de una
vez, de esta manera debemos reconocer las sefales
que él manda cuando esta satisfecho. Un bebé que ha
tomado suficiente perderé el interés en alimentar —
tal vez lentamente, o quizds de repente, y soltard el
pezén. En este momento, es importante que siga el
ejemplo del bebé. La mejor manera de alimentar a su
bebé es seguir las sefiales del bebé més bien que
decidir por si mismo.

No sélo sabe su bebé cuanto comer, sino también
cuantas veces necesita comer. Muchos padres tratan
de imponer un horario, o de establecer una rutina.
Sélo recuerde que aunque su bebé sepa cuando tenga
hambre o esté satisfecho, jno sabe la hora! De esta
manera es nuestro
labor detectar

el horario

impuesto por el bebé de cuando alimentarlo y no
establecer una rutina por los padres. Un bebé
hambriento que sea alimentado con rapidez cuando
lo pida se sentira satisfecho, seguro y consolado, y
justed habra puesto los cimientos para un buen héabito
de alimentacién en el futuro!

ol N

e El bebé dara senales

e Observe la hora de
requirimiento del
bebé de ser alimentado

Alimente a peticion del

\ bebé

Ahora mismo, su bebé no necesita otra nutricién mas
que la leche materna o la férmula fortificada con
hierro. Eso es ideal, a causa de que el bebé de dos
meses de edad sé6lo puede usar y chupar — todavia
no puede masticar, ni siquiera tragar liquidos mas
viscosos ni alimentos suaves. A veces, la familia o los
amigos que piensan bien recomiendan brindarle al
bebé comida sélida (por lo general el cereal) para que
le ayude dormir por toda la noche.

Aunque probablemente sera verdad que su bebé se
despierta a causa de que tenga hambre, también es
verdad que todavia no se ha desarrollado bastante

para necesitar o tolerar comida sélida. Es probable
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que €l vaya a desarrollar la habilidad de usar la
lengua para conducir el alimento hacia la garganta, y
tragarlo, mas o menos a la edad de cuatro o cinco
meses — al mismo tiempo de que podra digerir mejor
la comida nueva. jUsted puede facilitar el proceso
para si mismo y para su bebé si espera a alimentarlo
con la solida en la edad adecuada!

Vamos a hablar méas de afiadir esa comida sélida y
jugos mas tarde, mientras que crezca y se desarrolle
su bebé. Ahora puede ser un buen momento de
hablar de que mama vuelva a trabajar. Si amamanta a
su bebé, tal vez querra extraerse la leche materna para
las alimentaciones futuras durante su ausencia. Esto
funciona muy bien para muchas mamas que retornan
a trabajo, pero es importante que conserve la leche en
una manera segura. La leche materna puede ser
congelada en un biberén y descongelada en el
refrigerador. Si se congela inmediatamente, la leche

Reference:

materna puede guardarse en el congelador hasta por
tres meses. Tal vez usard férmula para alimentaciones
futuras durante el tiempo que “mama” esta
trabajando, y para las alimentaciones en casa se
optard por amamantandolo. Si la férmula infantil
fortificada con hierro es su eleccion, querrd preparar
los biberones con anticipacién o indicarle a la criada
para asegurarse de que ella siga sus instrucciones de
preparacion de la formula. Recuerde que los
biberones no deben ser calentados en un microondas
— el riesgo de que el bebé sea quemado es
desmasiado grande cuando el liquido esta caliente y
el biber6n no.

El mes que viene, jhablamos de la importancia de
acariciarle mientras que esté alimentando a su menor!
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